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Ennaltaehkaiseva terveydenhoito ja tyokyvyn yllapito

Lakisdateinen tyGterveyshuolto tarjoaa ennaltaehkaisevia terveyspalveluja tydntekijéillenne.
Tavoitteena on ehkaistd tydhon liittyvia sairauksia ja tapaturmia seka edistaa terveyttd ja turvallisuutta
tybpaikalla. Tyoterveyshuoltoon kuuluu tyén mukauttaminen, kuntoutus, ty&ymparistdn arviointi
tyopaikkakdyntien kautta sekad terveydentilan seuranta terveystarkastuksilla 3-5 vuoden viélein.
Tybterveyshuoltoa toteuttaa |adketieteellinen ja tytterveyden asiantuntija, joka tukee tyGnantajia ja
tyOntekijoita terveellisen tydymparistdn luomisessa. TyOpaikkakdynnit, terveystarkastukset ja
toimintasuunnitelmien laatiminen muodostavat yhteistyon perustan.

*Palveluihin voidaan lisdtad voimassa oleva arvonlisdvero verohallinnon ohjeiden mukaisesti

Ennaltaehkaiseva tyoterveydenhoito
Riskien arviointi ja tydympdristériskien kartoitus, terveystarkastukset ja

neuvonta

Tyoterveyslaakari 236 €/tunti
Tyoterveyshoitaja 119 €/tunti
Tyofysioterapeutti 126 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 212 €/tunti

Ryhmaohjaus, tietojen anto ja neuvonta-
valmistelu sisaltyy hintaan

TyOterveyslaakari 590 €/tunti
Tyoterveyshoitaja 298 €/tunti
Tyofysioterapeutti 316 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 521 €/tunti

Kriisitilanteet ja konfliktienhallinta
Tyoterveyslaakari 423 €/tunti
Tyoterveyspsykologi 373 €/tunti

Ergonomiapalvelut ja tydpaikka-analyysit tyofysioterapeutin toimesta

Tyodpaikkakaynnit ergonomisen arvioinnin suorittamiseksi 126 €/ tunti
Neuvonta tydpaikan mukauttamiseksi kuormitusvammojen vahentamiseksi 126€/ tunti
Terveyskunnon testaus (lihas- ja kuntotestit) 176 €/ kpl
FirstBeat-analyysi (tulosten lapikdynnista peritaan erillinen maksu) 144 €/ kpl
Tybnohjaus

Tutkia, arvioida ja kehittdd omaa tyota 231 €/ tunti

Psykososiaaliset tukipalvelut KL O
Coaching johtajille ja esimiehille (sis. alv) 190 €/tunti
Ennaltaehkaisevat keskustelut stressin ja mielenterveyden tukemiseksi 119 €/tunti

Koulutukset ja tydpajat KL O
Koulutus ergonomiasta ja tyohyvinvoinnista Pyyda tarjous
Luento terveydestd, unesta ja fyysisesta aktiivisuudesta Pyyda tarjous
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Rokotukset ja terveysohjelmat KL O
Rokotukset kausi-influenssaa ja yleisia sairauksia vastaan Katso Lab
Terveysohjelmat nikotiinin lopettamiseen, painonhallintaan ja stressinhallintaan 119 €/tunti

Ensiapukurssit (ryhmaohjetus)

SPR Hataensiapu 4h Pyyda tarjous
SPR Hataensiapu 8h Pyyda tarjous
EA 1 Hatdensiapu 16h Pyyda tarjous

TyOpainotteinen sairaanhoito

Tydterveyspainotteinen sairaanhoito on osa tydterveyshuoltoa, ja sen tavoitteena on diagnosoida,
hoitaa ja ehkaista tydsta johtuvia sairauksia ja vaivoja. Tydterveyspainotteisen sairaanhoidon palveluihin
kuuluvat kdynnit tyoterveyslaakarilld, tyoterveyshoitajalla, fysioterapeutilla ja psykologilla. Palvelut
voivat vaihdella lyhyistd konsultaatioista pidempiin hoitojaksoihin ja kuntoutukseen. Tavoitteena on
tukea tyontekijoitd tyoperdisten terveysongelmien hallinnassa ja mahdollistaa nopea paluu tyéhon.
Varhaisella hoidolla ja tuella tydterveyspainotteinen sairaanhoito vahentaa sairauspoissaoloja ja edistaa
pitkan aikavalin tyokykya.

Ty6terveyslaakari

20 min 72 €
30 min 109 €
45 min 150 €
60 min 212 €
Yli 60 min 212 €/ tunti
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, max 10 min 37 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 10 min 212 €/ tunti
Reseptin uusiminen (1 kpl) ilman kayntia 34 €
Tyo6terveyshoitaja

10 min 34 €
20 min 41 €
30 min 58 €
45 min 80€
Yli 60 min 105 €/ tunt
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, max 10 min 29 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 10 min 105 €/ tunti
Tyo6fysioterapeutti

45 min 94 €
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60 min 115 €
Yli 60 min 115 €/ tunti
Fysioterapeutin suoravastaanotto 126 €/ tunti
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, min 10 min 29 € / kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 10 min 115 €/ tunti
Ty6terveyspsykologi

60 min 184 €/ tunti
Yli 60 min 184 €/ tunti
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, max 15 min 44 €/ kpl
Konsultaatio puh/paperi/sahkoposti, yli 15 min 184 €/ tunti

Lausunnot ja todistukset

A-Todistus

B-Todistus, lyhyt

B-Todistus, laaja

B-Todistus, erittdin laaja

Ajokorttitodistus, luokka 1 (sis. Poliklinikkamaksun+alv)
Ajokorttitodistus, luokka 2 (sis. Poliklinikkamaksun+alv)
Ajokorttitodistus, luokka 3 (sis. Poliklinikkamaksun+alv)
T-Todistus (sis. Poliklinikkamaksun+alv)

Digitaaliset palvelut

Videovastaanotto

Vastaanottopalkkio sisaltyy hintaan
109 €/ kpl

175 €/ kpl

236 €/ tunti

190 €

228 €

281 €

228 €

Yleislaakari
Sairaanhoitaja/terveyshoitaja

Chatin vastaanotto

Vastaanottoajan mukaan, sivu 2
Vastaanottoajan mukaan, sivu 2

Sairaanhoitaja/terveyshoitaja 35 €/ kpl
Muut maksut
Vuosimaksut

Perusmaksu/tyontekija/vuosi (Kela korvattava)

1-11 tydntekijas 90 €
12-50 tydntekijaa 70 €
Yli 50 tydntekijaa 60 €
Laskutusmaksu

Laskutuskasittelymaksu 5 €/ lasku
Viivastyskorko 9,5%
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Laboratoriotutkimukset
Laboratoriomaksu 10 euroa veloitetaan naytteenotossa.

4594 B-CRP C-reaktiivinen proteiini

2473 B-PVK Perusverenkuva

2474 B-PVK-T Perusverenkuva ja trombosyytit
2475 B-PVK-TKD  Téaydellinen verenkuva

2203 B-La Lasko

4520 P-TT-INR Tromboplastiiniaika

2382 S-Na Natrium

2001 S-K Kalium

2013 S-Ca Kalsium

2143 fS-krea Kreatiniini

2884 S-Uraat Uraatti

1026 S-ALAT Alaniinaminotransferaasi
1128 S-ASAT Aspartaattiaminotransferaasi
1046 S-AFOS Alkalinen fosfataasi

1028 S-Alb Albumiini

1078 S-Amyl Amylaasi

3836 S-Alllgk Allergeeni, IgE vasta-aineet
1489 S-GT Glutamyltransferaasi

1185 S-Bil Bilirubiini

3414 S-CA-12-5  CA 12-5 Antigeeni

1137 S-B12-Vit B12- vitamiini

4744 S-CCPAb Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet
4617 S-ProBNP Natriureettinen peptidi

2134 S-CK Kreatiinikinaasi

3729 S-EMA Endomysium vasta-aineet
1422 S-FSH Follikkelia stimuloiva hormoni
1606 S-HBcAb Hepatiitti B virus, c-antigeeni, vasta-aineet
1605 S-HBsAg Hepatiitti B virus, s-antigeeni
3815 S-HCVAD Hepatiitti C virus, vasta-aineet
3950 S-HepyAb  Helicobacter pylori, vasta-aineet
4814 S-HIVAgAb  HI-VIRUS, antigeeni ja vasta-aineet
1666 S-1gA Immunoglobuliini A

1673 S-IgE Immunoglobuliini E

4113 P-FIDD Fibriinin D-dimeerit

4101 S-CDT Disialotransferriini

4464 P-Tnt-O Troponiini

1468 fP-Gluk Glukoosi

6128 B-HbAlc Hemoglobiini-Alc

1483 Pt-Gluk-R1  Glukoosi-koe, oraalinen, lyhyt
2245 fS-Lipidit Lipidipaketti, paasto

6434 S-Lipidit Lipidipaketti

2832 S-TSH Tyreotropiini

2836 S-T4-V Tyroksiini, vapaa

2775 S-T3-V Trijodityroniini
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36 €
39€
41 €
60 €
21€
31€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
34 €
27 €
25€
57€
111 €
33€
81l€
25€
46 €
45 €
36 €
46 €
62 €
60 €
53€
36 €
41 €
64 €
60 €
68 €
27 €
54 €
28 €
74 €
74 €
44 €
67 €
29€



4028
3550
2735
6451
2034
6262
3552
4995
1949
6032
1395
2566
4606
1416
4560
2783
2503
1220
4868
3834
1722
1885
4614
0013
0004
2194
2265
2303
2507
2502
1775
2607
2737
2639
2360
2367
4511
1881
1155
1940
4206
4816
3921
2149
1761
2397
0002

S-TPOAb
S-RF
S-Testo
S-Testo-VL
S-CEA
S-5HIAA
S-BorrAb
S-ChpnAb
S-TfR
S-Ca-Albk
S-Ferrit
fS-Fe
fS-TrFeSat
fS-Folaat
fP-PTH
P-APTT
fS-C-Pept
S-D-25

P -PSA-SUH
S-IgE-Ps
S-IgE-Pse
S-tTGAbA
B-Lakt-D
S-Keli-S
S-Keli-T
S-LD

S-LH

S-Mg
S-PRL
S-PROG
S-PuumAb
S-SalmEIA
S-SHBG
P-Zn
S-Mon-Ab-O
S-MypnAb
U-Albkre
U-KemSeul
U-BaktVi
U-Solut
U-ChtrNho
U-CtGeNho
U-Al

U-Cr
U-MaPGa
U-Ni
U-DS4

Tyreoidea peroksidaasi vasta-aineet
Reumafaktori

Testosteroni

Testosteroni, immunokemiallinen
Karsinoembryonaalinen antigeeni

5- Hydroksi-indolyyliasetaatti
Borrelia vasta-aineet

Chlamydia pneumoniae vasta-aineet
Transferriinireseptori

Kalsium, albumiinikorjattu

Ferritiini

Rauta

Transferriinin rautakyllasteisyys
Folaatti

Parathormoni

Tromboplastiiniaika

C-Peptidi proinsuliinin

D- vitamiini

Prostataspesifinen antigeeni
Immunoglobuliini E, perusseulonta
Immunoglobuliini E, erittely

S -Kudostransglutaminaasi, IlgA-vasta-aineet
Laktoosi-intoleranssi, DNA-tutkimus
Keliakiatutkimus, seulonta
Keliakiatutkimus, laaja
Laktaattidehydrogenaasi
Luteinisoiva hormoni

Magnesium

Prolaktiini

Progesteroni

Puumala virus vasta-aineet
Salmonella vasta-aineet
Sukupuolihormoneja sitova globuliini
Sinkki

Mononukleoosi vasta-aineet
Mycoplasma pneumoniae vasta-aineet
Albumiinin ja kreatiniinin suhde
Kemiallinen seulonta virtsasta
Bakteeri, viljely

Solut

Chlamydia Trachomatis, nukleiinihappo
Chlamydia ja Gonorrhoeae, virstasta
Aluumini, virtsasta

Kromi, virtsasta

Manteli- ja fenyyliglyoksyylihappo, virtsasta
Nikkeli, virtsasta

Huumeseula
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37€
36 €
66 €
76 €
33€
70 €
73 €
78 €
37€
51€
41 €
27 €
31€
55 €
44 €
76 €
39€
71€
56 €
101 €
162 €
27 €
71€
63 €
145 €
25€
39€
54 €
36 €
37€
125€
48 €
47 €
69 €
58 €
61€
39€
21€
37€
31€
41 €
56 €
130 €
143 €
203 €
143 €
87 €



0030 U-DS4B
0023 U-DS5
0031 U-DS6
3447 F-BaktVil
3443 F-BaktVi2
4803 F-Calpro
2053 F-Enve-O
2455 F-Para-O
2608 F-SalmVi
3952 F-Hepy-Ag
3813 F-hHb-O
3494 F-CldiVi
4054 Ts-PAD-1
4184 Sk-PADihot
4763 Pt-PADPros
3635 Ps-StrAAg
2703 Ps-StrVi
3491 Pu-BaktVil
3492 Pu-BaktVi2
4746 -InfABAg
1628 -CandVi
4384 -ChpnNhO
4807 -ChtrNhO
1738 -CtGeNhO
3509 Sk-SienVi
4044 Pt-Papa 1
1270 Pt-EKG-12
6006 Pt-FVSpirD
6007 Pt-FVSpidO
1279 Pt-EKG-24h
2068 Pt-KIR-tje
1784 Pt-PolAMb
3914 Pt-RR-Pa
DFF15
Terveystarkastuspaketti

Huumeseula

Huumeseula

Huumeseula

Bakteeri, viljely 1

Bakteeri, viljely 2

Kalprotektiini, ulosteesta

Kihomadot, ulosteesta

Parasiitit, ulosteesta

Salmonella, ulosteesta

Ulosteen helicobakteeri

Ulosteen veri

Clostridium difficle, ulosteesta
Kudosnaytteen histologinen tutkimus, 1-3 eritel
Ihottumanaytteen histologinen tutkimus
Prostatabiopsian histologinen tutkimus
Streptococcus, pika

Streptococcus, viljely

Bakteeri, viljely 1 (anaerobi + aerobiviljely)
Bakteeri, viljely 2 (aerobiviljely, pintamarka)
Influenssa A ja B -virus antigeeni

Candida, viljely

Chlamydia pneumoniae

Chlamydia trachomatis

Chlamydia trachomatis ja neisseria gonorrhoeae
Sieni, viljely

Gynekologinen irtosolututkimus

EKG 12 kytkentaa levossa

Spirometria

Spirometria broncodilataatiolla

EKG:n pitkdaikaisrekisterdinti 24 h
Sydamen rasitusergometria
Pt-Yopolygrafia, ambulatorinen
Pt-Verenpaine, pitkdaikaisrekisterointi (24 h)
Audiogramma

95 €
100 €
111 €

67 €

67 €
146 €

39€

50€
37€

59 €

54 €

78 €

85€
128 €
178 €

47 €

45 €

48 €

40 €
109 €

25€
145 €

45 €

76 €

63 €

91¢€

71€

54 €
111 €
454 €
267 €
436 €
324 €

80 €

B-PVK-T, S-ALAT, S-Lipidit, S-GT, B-HbAlc

*Peruuttamaton aika laskutetaan tydntekijaltd itseltdan, ei yritykselta.
*Vastaanottoaika pitda perua 24 h ennen varattua aikaa. Peruuttamaton aika laskutetaan
kokonaisuudessaan asiakkaalta.

176,80 €
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Forebyggande halsovard och uppratthallande av arbetsformaga

Den lagstadgade foretagshélsovarden tillhandahaller férebyggande halsoinsatser for era anstallda. Syftet
ar att forebygga arbetsrelaterade sjukdomar och olyckor samt att frdmja halsa och sdkerhet p3
arbetsplatsen. Féretagshalsovard inkluderar arbetsanpassning, rehabilitering, bedémning av arbetsmiljé
via arbetsplatsbestk, samt hélsodvervakning via hélsogranskningar med 3-5 ars mellanrum.
Foretagshdlsovarden utférs av medicinsk och yrkeshygienisk expertis som stodjer arbetsgivare och
anstéllda i att skapa en halsosam arbetsmiljé. Arbetsplatsbesok, halsogranskningar och uppgoérande av

verksamhetsplaner utgdr samarbetets grund.

*P3 tjansterna kan tillkomma géllande mervardesskatt enligt skattemyndighetens anvisning

Forebyggande féretagshalsovard
Riskbedémning och kartldggning av arbetsmiljérisker, hdlsogranskningar och
radgivning

Foretagslakare 236 €£/timme
Foretagshalsovardare 119 €/timme
Foretagsfysioterapeut 126 €/timme
Foretagspsykolog 212 €/timme
Grupphandledning

Information och radgivning- férberedelser ingdr i priset

Foretagslakare 590 £/timme
Foretagshalsovardare 298 €£/timme
Foretagsfysioterapeut 316 €/timme
Foretagspsykolog 521 €/timme
Krissituationer och konflikthantering

Foretagslakare 423 €£/timme
Foretagspsykolog 373 €£/timme
Ergonomiska tjdnster och arbetsplatsanalyser av foretagsfysioterapeut

Arbetsplatsbesok for ergonomisk bedémning 126€/timme
Radgivning for anpassning av arbetsplatsen for att minska belastningsskador 126€/timme
Halsokonditionstest (muskel och konditionstest) 176 €/styck
FirstBeat analys (tillkommer en avgift for genomgang av resultat) 144 €/styck
Arbetshandledning

Undersoka, utvardera och utveckla det egna arbetet 231 €/ timme
Psykosociala stodtjanster KL O

Coaching for ledare och chefer (inkl. moms) 190 €/timme
Forebyggande samtal for stress och mental halsa 119 €/timme

Utbildningar och workshops KL O
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Utbildning for ergonomi och arbetsplatsvdlmaende Enligt offert
Foreldsning om halsa, somn och fysisk aktivitet Enligt offert
Vaccinationer och hélsoprogram KL O

Vaccinationer for sdsongsinfluensa och vanliga sjukdomar Se Lab
Halsoprogram for nikotinavvanjning, viktkontroll och stresshantering 119 €/timme

Forsta hjalpen

FRK Livraddande Forsta hjalpen 4 h Enligt offert
FRK Livraddande Forsta hjalpen 8 h Enligt offert
FHJ Livraddande Forsta hjalpen 16h Enligt offert

Arbetsbetonad sjukvard

Arbetsbetonad sjukvard ar en del av foretagshalsovarden som fokuserar pa att diagnostisera, behandla
och foérebygga sjukdomar och besvér relaterade till arbetet. Tjanster inom arbetsbetonad sjukvard
inkluderar besok hos foretagslakare, foretagshalsovardare, fysioterapeut och psykolog, och kan omfatta
allt fran kortare konsultationer till ldngre behandlingar och rehabilitering. Malet ar att stotta anstallda i
att hantera arbetsrelaterade hélsoproblem och att snabbt kunna atergd till arbetet. Genom tidig
behandling och stdd bidrar arbetsbetonad sjukvard till att minska sjukfranvaro och framja langsiktig

arbetsférmaga.

Foretagslakare

20 min 72 €
30 min 109 €
45 min 150 €
60 min 212 €
Over 60 min 212 €/ timme
Konsultation tel/papper/e-post, max 10 min 37 €/ styck
Konsultation tel/papper/e-post, dver 10 min 212 €/ timme
Receptfornyelse och utredning (1 st) utan besok 34 €
Foretagshalsovardare

10 min 34 €
20 min 41 €
30 min 58 €
45 min 80€
Over 60 min 105 €/ timme
Konsultation tel/papper/e-post, max 10 min 29 €/ styck
Konsultation tel/papper/e-post, dver 10 min 105 €/ timme
Foretagsfysioterapeut

45 min 94 £
60 min 115 €
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Over 60 min 115 €/timme
Direktmottagning hos fysioterapeut 126 €/timme
Konsultation tel/papper/e-post, max 10 min 29 €/styck
Konsultation tel/papper/e-post, dver 10 min 115 €/timme
Féretagspsykolog

60 min 184 €/ timme
Over 60 min 184 €/ timme
Konsultation tel/papper/e-post max 15 min 44 €/ styck
Konsultation tel/papper/e-post, dver 15 min 184 €/ timme

Utlatanden och intyg

A-intyg

B-intyg, allman

B-Intyg, utvidgat

B-Intyg, extra utvidgat

Korkortsintyg, klass 1 (inkl.poliklinikavgift+moms)
Korkortsintyg, klass 2 (inkl.poliklinikavgift+moms)
Korkortsintyg, klass 3 (inkl.poliklinikavgift+moms)
T-intyg (inkl.poliklinikavgift+moms)

Digitala tjanster

Video vard

Ingar i mottagningspriset
109 €/ styck

175 €/ styck

236 €/ timme

190 €

228 €

281 €

228 €

Allméanlakare
Sjukskotare/hélsovardare

Mottagning via Chatt

Enligt mottagningstid, sida 2
Enligt mottagningstid, sida 2

Sjukskotare/hélsovardare 35 €/ styck
Ovriga avgifter
Arsavgift per ar
Grundavgift/anstalld/ar (ersatts av FPA)
1-11 anstallda 90 €
12-50 anstallda 70 €
Over 50 anstillda 60 €

Faktureringsavgifter

Fakturahanteringsavgift
Forseningsranta
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Laboratorieundersokningar
En laboratorieavgift pa 10 euro debiteras vid provtagning.

4594 B-CRP C-reaktivt protein, infektionsvarde
2473 B-PVK Liten blodbild

2474 B-PVK-T Liten blodbild + trombocyter
2475 B-PVK-TKD  Fullstéandigt blodbild

2203 B-La Sdnka

4520 P-TT-INR Blodets koagulationstid

2382 S-Na Natrium

2001 S-K Kalium

2013 S-Ca Kalcium

2143 fS-krea Kreatinin

2884 S-Uraat Urat

1026 S-ALAT Alaninaminotransferas

1128 S-ASAT Aspartataminotransferas

1046 S-AFOS Alkalisk fosfatas

1028 S-Alb Albumin

1078 S-Amyl Amylas

3836 S-Alllgk Allergen, IgE antikroppar

1489 S-GT Glutamyltransferas

1185 S-Bil Bilirubin

3414 S-CA-12-5  CA 12-5, antigen

1137 S-B12-Vit B12-vitamin

4744 S-CCPAb Citrullinerad peptid, antikroppar
4617 S-ProBNP Natriuretisk peptid

2134 S-CK Kreatininkinas

3729 S-EMA Endomysium antikroppar

1422 S-FSH Follikkelstimulerande hormon
1606 S-HBcAb Hepatit B virus, c-antigen, antikroppar
1605 S-HBsAg Hepatiitti B virus, s-antigen
3815 S-HCVADb Hepatiitti C virus, antikroppar
3950 S-HepyAb  Helicobacter pylori, antikroppar
4814 S-HIVAgAb  HI-VIRUS, antigen och antikroppar
1666 S-1gA Immunoglobulin A

1673 S-1gE Immunoglobulin E

4113 P-FIDD Fibrin D-dimer

4101 S-CDT Desialotransferrin

4464 P-Tnt-O Troponin

1468 fP-Gluk Glucos, blodsocker

6128 B-HbAlc Hemoglobin-Alc, langtidssocker
1483 Pt-Gluk-R1  Sockerbelastning

2245 fS-Lipider Lipidpaket, blodfett, faste

6434 S-Lipider Lipidpaket

2832 S-TSH Tyreotropin, skéldkortelprov
2836 S-T4-V Tyroxin, skoldkortelprov

2775 S-T3-V Trijodtyronin
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36 €
39€
41 €
60 €
21€
31€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
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25€
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33€
81l€
25€
46 €
45 €
36 €
46 €
62 €
60 €
53€
36 €
41 €
64 €
60 €
68 €
27 €
54 €
28 €
74 €
74 €
44 €
67 €
29€



4028
3550
2735
6451
2034
6262
3552
4995
1949
6032
1395
2566
4606
1416
4560
2783
2503
1220
4868
3834
1722
1885
4614
0013
0004
2194
2265
2303
2507
2502
1775
2607
2737
2639
2360
2367
4511
1881
1155
1940
4206
4816
3921
2149
1761
2397
0002

S-TPOAb
S-RF
S-Testo
S-Testo-VL
S-CEA
S-5HIAA
S-BorrAb
S-ChpnAb
S-TfR
S-Ca-Albk
S-Ferrit
fS-Fe
fS-TrFeSat
fS-Folaat
fP-PTH
P-APTT
fS-C-Pept
S-D-25

P -PSA-SUH
S-IgE-Ps
S-IgE-Pse
S-tTGAbA
B-Lakt-D
S-Keli-S
S-Keli-T
S-LD

S-LH

S-Mg
S-PRL
S-PROG
S-PuumAb
S-SalmEIA
S-SHBG
P-Zn
S-Mon-Ab-O
S-MypnAb
U-Albkre
U-KemSeul
U-BaktVi
U-Solut
U-ChtrNho
U-CtGeNho
U-Al

U-Cr
U-MaPGa
U-Ni
U-DS4

Tyreoidea peroxidas, antikroppar
Reumafaktor

Testosteron

Testosteron, immunokemisk
Karsinoembryonalisk antigen
5-hydroxindolacetat

Borrelia antikroppar

Chlamydia pneumoniae antikroppar
Transferrinreceptorn
Albuminkorrigerat calcium
Ferritin

Jarn

Transferrin jarnmattnad

Folat

Parathormon

Tromboplastintid

C-Peptid proinsulin

D-vitamin

Prostataspecifikt antigen
Immunoglobulin E, grundscreening
Immunoglobulin E, differentiering

Vavnadstransglutaminas, IgA-antikroppar

Laktos-intolerans
Keliakiundersokning, grundscreening
Keliakiundersokning, omfattande
Laktaatdehydrogenas
Luteiniserande hormon

Magnesium

Prolaktin

Progesteron

Puumala virus, antikroppar
Salmonella antikroppar
Kénshormonbindande globulin

Zink

Mononukleos, antikroppar
Mycoplasma pneumoniae antikroppar
Albumin och keratinin férhallande
Kemisk screening, urin
Bakterieodling, urin

Urinprov, cellféning

Chlamydia Trachomatis, nukleinsyra
Chlamydia ja Gonorrhoeae, urinprov
Aluminium, urinprov

Krom, urinprov

Mandel- och fenylglyoxylsyra, urinprov
Nikkel, urinprov

Drogtest, urinprov

Wellmedic Oy Ab

37€
36 €
66 €
76 €
33€
70 €
73 €
78 €
37€
51€
41 €
27 €
31€
55 €
44 €
76 €
39€
71€
56 €
101 €
162 €
27 €
71€
63 €
145 €
25€
39€
54 €
36 €
37€
125€
48 €
47 €
69 €
58 €
61€
39€
21€
37€
31€
41 €
56 €
130 €
143 €
203 €
143 €
87 €



ade tiden.

0030 U-DS4B Drogtest, urinprov 95 €
0023 U-DS5 Drogtest, urinprov 100 €
0031 U-DS6 Drogtest, urinprov 111 €
3442 F-BaktVil Bakterieodling 1, avforingsprov 67 €
3443 F-BaktVi2 Bakterieodling 2 avfoéringsprov 67 €
4803 F-Calpro Kalprotektin, avforingsprov 146 €
2053 F-Enve-O Springmask, avforingsprov 39€
2455 F-Para-O Parasiter, avforingsprov 50 €
2608 F-SalmVi Salmonella, avfoéringsprov 37€
3952 F-Hepy-Ag  Helicobakterier, avforingsprov 59 €
3813 F-hHb-O Blod i avforing 54 €
3494 F-CldiVi Clostridium difficle, avféringsprov 78 €
4054 Ts-PAD-1 Histologisk vavnadsundersdkning 1-3 prov 85 €
4184 Sk-PADihot  Histologisk undersdkning av huden 128 €
4763 Pt-PADPros Prostatabiopsi, histologiskt undersékning 178 €
3635 Ps-StrAAg  Streptococcus, svalgprov, snabbtest 47 €
2703 Ps-StrVi Streptococcus pyogenes A, odling, svalg 45 €
3491 Pu-BaktVil Bakterie, odling 1 (anaerob + aerob odling) 48 €
3492 Pu-BaktVi2 Bakterie, odling 2 (aerob odling) 40 €
4746 -InfABAg Influenssa A ja B -virus antigen 109 €
1628 -CandVi Candida, odling 25€
4384 -ChpnNhO  Chlamydia pneumoniae 145 €
4807 -ChtrNhO  Chlamydia trachomatis 45 €
1738 -CtGecNhO  Chlamydia trachomatis och neisseria gonorrhoeae 76 €
3509 Sk-SienVi Svampodling 63 €
4044 Pt-Papal  Gynekologisk cellundersokning 91€
1270 Pt-EKG-12  EKG 12, hjartfilm 71€
6006 Pt-FVSpirD  Spirometri 54 €
6007 Pt-FVSpidO Spirometri med bronkodilatation 111 €
1279 Pt-EKG-24h EKG, Idngtidsregistrering 24h 454 €
2068 Pt-KIR-tje Belastningsergometri av hjartat 267 €
1784 Pt-PolAMb  Sémnpolygrafi, ambulatorisk 436 €
3914 Pt-RR-Pa Blodtryck, langtidsregistrering (24 h) 324 €
DFF15 Audiogram 80 €
Halsogranskningspaket
B-PVK-T, S-ALAT, S-Lipider, S-GT, B-HbAlc 176,80 €

*Fo6r ej avbokade mottagningsbesdk faktureras den anstéllda sjalv, inte till féretaget.
*Avbokning utan debitering ska ske senast 24h innan, i 6vriga fall faktureras hela d
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Preventive healthcare and maintenance of work ability

Statutory occupational health services provide preventive health measures for your employees. The
purpose is to prevent work-related illnesses and accidents, as well as to promote health and safety in
the workplace. Occupational health services include work accommodation, rehabilitation, assessment
of the work environment through workplace visits, and health monitoring through medical examinations
carried out at 3-5-year intervals. Occupational health services are carried out by medical and
occupational hygiene experts who support employers and employees in creating a healthy work
environment. Workplace visits, health examinations, and the preparation of action plans form the

foundation of this collaboration.

Preventive occupational healthcare
Risk assessment and identification of workplace hazards, health
examinations, and counselling

Occupational Physician 236 €/hour
Occupational Health Nurse 119 €/hour
Occupational Physiotherapist 126 €/hour
Occupational Psychologist 212 €/ hour
Group guidance

Information and counseling — preparatory work is included in the fee.

Occupational Physician 590 €/hour
Occupational Health Nurse 298 €/hour
Occupational Physiotherapist 316 €/hour
Occupational Psychologist 521 €/hour
Crisis situations and conflict management

Occupational Physician 423 €/hour
Occupational Psychologist 373 €/hour
Ergonomic services and workplace evaluations conducted by an occupational

physiotherapist

On-site workplace assessment for ergonomics 126 €/hour
Advisory services for workplace adjustments to reduce musculoskeletal strain 126 €/hour
Health fitness test (muscle and fitness assessment) 176 €/test
FirstBeat analysis (an additional fee applies for the review of results) 144 €/test
Professional work guidance

Examine, evaluate, and develop one’s own work 231 € hour
Psychosocial support services, CL O

Leadership and management coaching 152 €/hour
Preventive counseling for stress and mental well- 119 €/hour

being
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Training and Workshops, CLO

Ergonomics and Workplace Well-being Training As per offer
Lecture on Health, Sleep, and Physical Activity As per offer
Vaccinations and Health Programs, CL O

Vaccinations for seasonal influenza and common illnesses See Lab.
Health programs for smoking cessation, weight management, and stress 119 €/hour
management

First Aid Training

FRK Life-Saving First Aid, 4 hours As per offer
FRK Life-Saving First Aid, 8 hours As per offer
FRK Life-Saving First Aid, 16 hours As per offer

Occupational medical care

Occupational medical care is a part of occupational health services that focuses on diagnosing, treating,
and preventing work-related ilinesses and conditions. Services within occupational medical care include
consultations with occupational physicians, occupational health nurses, physiotherapists, and
psychologists, and can range from brief consultations to extended treatments and rehabilitation. The
goal is to support employees in managing work-related health issues and to facilitate a timely return to
work. Through early intervention and support, occupational healthcare helps reduce absenteeism and

promotes long-term work ability.

Occupational Physician

20 min 72 €
30 min 109 €
45 min 150 €
60 min 212 €
Over 60 min 212 €/hour
Consult. via phone/paper/email, max. 10 min 37 € session
Consult. via phone/paper/email, over 10 min 212 €/hour
Prescription renewal and evaluation (one prescr.) 34 €
without an in-person visit

Occupational Health Nurse

10 min 34 €
20 min 41 €
30 min 58 €
45 min 80 €
Over 60 min 105 €/hour
Consult. via phone/paper/email, max. 10 min 29 €/session

Wellmedic Oy Ab



Consult. via phone/paper/email, over. 10 min 105 €/hour
Occupational Physiotherapist

45 min 94 €
60 min 115 €
Over 60 min 115 €/hour
Direct access physiotherapy reception 126 €/hour
Consult. via phone/paper/email, max. 10 min 29 €/session
Consult. via phone/paper/email, over 10 min 115 €/hour
Occupational Psychologist

60 min 184 €/hour
Over 60 min 184 €/hour
Consult. via phone/paper/email, max. 15 min 44 €/session
Consult. via phone/paper/email, over. 15 min 184 €/hour

Assessments and certificates

A-certificate

B- certificate, common

B- certificate, extended

B- certificate, extra extended

T- certificate (consultations time is added)
Medical certificate for driver’s license
(consultations time is added)

Digital services

Video care

Included in the consultation fee

109 €/certificate
175 €/certificate
236 €/certificate
39 €/certificate
39 €/certificate

General practiioner
Nurse

Online chat consultation

As per reception hours, page 2
As per reception hours, page 2

Nurse

Wellmedic Oy Ab

35 €/Chat



Additional charges

Annual fee (per year)

Basic fee/per employee/per year (reimbursed by
Social Insurance Institution, Kela

1-11 emloyees 90 €
12-50 employees 70 €
Over 50 employees 60 €
Billing fees

Invoice handling fee 5 €/ invoice
Interest on overdue payment 9,5%

Wellmedic Oy Ab



Laboratory diagnostics

A laboratory fee of 10 euros will be charged for a sample collection.

4594
2473
2474
2475
2203
4520
2382
2001
2013
2143
2884
1026
1128
1046
1028
1078
3836
1489
1185
3414
1137
4744
4617
2134
3729
1422
1606
1605
3815
3950
4814
1666
1673
4113
4101
4464
1468
6128
1483
2245
6434
2832
2836
2775

B-CRP
B-PVK
B-PVK-T
B-PVK-TKD
B-La
P-TT-INR
S-Na

S-K

S-Ca
fS-krea
S-Uraat
S-ALAT
S-ASAT
S-AFOS
S-Alb
S-Amyl
S-Alllgk
S-GT

S-Bil
S-CA-12-5
S-B12-Vit
S-CCPAb
S-ProBNP
S-CK
S-EMA
S-FSH
S-HBcAb
S-HBsAg
S-HCVADb
S-HepyAb
S-HIVAgAb
S-IgA
S-IgE
P-FIDD
S-CDT
P-Tnt-O
fP-Gluk
B-HbAlc
Pt-Gluk-R1
fS-Lipider
S-Lipider
S-TSH
S-T4-V
S-T3-V
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36 €
39€
41 €
60 €
21€
31€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
25€
34 €
27 €
25€
57€
111 €
33€
81l€
25€
46 €
45 €
36 €
46 €
62 €
60 €
53€
36 €
41 €
64 €
60 €
68 €
27 €
54 €
28 €
74 €
74 €
44 €
67 €
29€



4028
3550
2735
6451
2034
6262
3552
4995
1949
6032
1395
2566
4606
1416
4560
2783
2503
1220
4868
3834
1722
1885
4614
0013
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2194
2265
2303
2507
2502
1775
2607
2737
2639
2360
2367
4511
1881
1155
1940
4206
4816
3921
2149
1761
2397
0002

S-TPOAb
S-RF
S-Testo
S-Testo-VL
S-CEA
S-5HIAA
S-BorrAb
S-ChpnAb
S-TfR
S-Ca-Albk
S-Ferrit
fS-Fe
fS-TrFeSat
fS-Folaat
fP-PTH
P-APTT
fS-C-Pept
S-D-25

P -PSA-SUH
S-IgE-Ps
S-IgE-Pse
S-tTGAbA
B-Lakt-D
S-Keli-S
S-Keli-T
S-LD

S-LH

S-Mg
S-PRL
S-PROG
S-PuumAb
S-SalmEIA
S-SHBG
P-Zn
S-Mon-Ab-O
S-MypnAb
U-Albkre
U-KemSeul
U-BaktVi
U-Solut
U-ChtrNho
U-CtGeNho
U-Al

U-Cr
U-MaPGa
U-Ni
U-DS4

Wellmedic Oy Ab

37€
36 €
66 €
76 €
33€
70 €
73 €
78 €
37€
51€
41 €
27 €
31€
55 €
44 €
76 €
39€
71€
56 €
101 €
162 €
27 €
71€
63 €
145 €
25€
39€
54 €
36 €
37€
125€
48 €
47 €
69 €
58 €
61€
39€
21€
37€
31€
41 €
56 €
130 €
143 €
203 €
143 €
87 €



0030 U-DS4B 95 €
0023 U-DS5 100 €
0031 U-DS6 111 €
3442 F-BaktVil 67 €
3443 F-BaktVi2 67 €
4803 F-Calpro 146 €
2053 F-Enve-O 39€
2455 F-Para-O 50€
2608 F-SalmVi 37€
3952 F-Hepy-Ag 59 €
3813 F-hHb-O 54 €
3494 F-CldiVi 78 €
4054 Ts-PAD-1 85 €
4184 Sk-PADihot 128 €
4763 Pt-PADPros 178 €
3635 Ps-StrAAg 47 €
2703 Ps-StrVi 45 €
3491 Pu-BaktVil 48 £
3492 Pu-BaktVi2 40 €
4746 -InfABAg 109 €
1628 -CandVi 25€
4384 -ChpnNhO 145 €
4807 -ChtrNhO 45 €
1738 -CtGeNhO 76 €
3509 Sk-SienVi 63 €
4044 Pt-Papa 1 91€
1270 Pt-EKG-12 71€
6006 Pt-FVSpirD 54 €
6007 Pt-FVSpidO 111 €
1279 Pt-EKG-24h 454 €
2068 Pt-KIR-tje 267 €
1784 Pt-PolAMb 436 €
3914 Pt-RR-Pa 324 €
DFF15 Audiogram 80 €

Health examination package

B-PVK-T, S-ALAT, S-Lipider, S-GT, B-HbAlc 176,80 €
*In the event of a missed appointment, the employee will be invoiced directly; the company will not
be charged.
*Cancellations must be made at least 24 hours in advance to avoid charges; otherwise, the full
scheduled appointment fee will apply. :
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